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Introducción: La apnea obstructiva del sueño (AOS) es frecuente tanto en adultos como en niños.

AOS afecta el desempeño laboral, el estado de ánimo y la salud en general, por lo que es de gran

importancia tratarla. Una opción terapéutica es la distracción mandibular (DM), consiste en un

tratamiento quirúrgico, se considera una cura permanente y una alternativa para los pacientes

intolerantes a la presión positiva continua en la vía aérea (CPAP).

Descripción del tema: Uno de los tratamientos para la AOS es la DM, que consiste en realizar una

expansión ósea mediante tornillos expansores mandibulares, generando un cambio morfológico

en las vías respiratorias.

Discusión: La DM alarga la rama o el cuerpo mandibular a la vez que aumenta la tensión de los

músculos y otros tejidos blandos, lo que produce que la raíz de la lengua se desplace hacia

adelante, generando una expansión de las vías respiratorias superiores.

Los resultados estadísticos mostraron que luego de DM el índice de apnea-hipopnea obstructiva

disminuyó y la saturación de oxígeno aumentó en comparación con los valores preoperatorios. Se

ha observado que los casos de DM pueden requerir una estadía prolongada intra hospitalaria. En la

actualidad, el tratamiento de la AOS es controvertido y no existe un protocolo establecido que

resuelva el problema de forma definitiva.

Si se utiliza en neonatos se considera la técnica quirúrgica de elección para la resolución definitiva.

Por otra parte, es una técnica altamente efectiva en pacientes adultos y puede estar indicada

incluso en pacientes con morbilidades.

Conclusión: La DM es muy eficaz para tratar AOS en pacientes adultos, incluso en pacientes de alto

riesgo por comorbilidades. Además, en niños como en adultos genera una mejora en la morfología

y un aumento volumétrico de la vía aérea superior y proporciona una mejoría clínica inmediata.

En neonatos es un procedimiento definitivo para la corrección de la AOS, que hace posible evitar

en un futuro la aparición de las secuelas en el desarrollo físico y mental.

La DM mejora la AOS al expandir y reducir la resistencia de las vías respiratorias superiores,

produce mejoría significativa en los ronquidos y otros síntomas relacionados.
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