Distraccion mandibular, un abordaje terapéutico para la apnea obstructiva del suefio
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Introduccion: La apnea obstructiva del suefio (AOS) es frecuente tanto en adultos como en nifios.
AOS afecta el desempefio laboral, el estado de dnimo y la salud en general, por lo que es de gran
importancia tratarla. Una opcién terapéutica es la distraccién mandibular (DM), consiste en un
tratamiento quirurgico, se considera una cura permanente y una alternativa para los pacientes
intolerantes a la presidn positiva continua en la via aérea (CPAP).

Descripcién del tema: Uno de los tratamientos para la AOS es la DM, que consiste en realizar una
expansiéon ésea mediante tornillos expansores mandibulares, generando un cambio morfoldgico
en las vias respiratorias.

Discusién: La DM alarga la rama o el cuerpo mandibular a la vez que aumenta la tensidn de los
musculos y otros tejidos blandos, lo que produce que la raiz de lalengua se desplace hacia
adelante, generando una expansidn de las vias respiratorias superiores.

Los resultados estadisticos mostraron que luego de DM el indice de apnea-hipopnea obstructiva
disminuyd y la saturacidon de oxigeno aumenté en comparacion con los valores preoperatorios. Se
ha observado que los casos de DM pueden requerir una estadia prolongada intra hospitalaria. En la
actualidad, el tratamiento de la AOS es controvertido y no existe un protocolo establecido que
resuelva el problema de forma definitiva.

Si se utiliza en neonatos se considera la técnica quirdrgica de eleccién para la resolucion definitiva.
Por otra parte, es una técnica altamente efectiva en pacientes adultos y puede estar indicada
incluso en pacientes con morbilidades.

Conclusion: La DM es muy eficaz para tratar AOS en pacientes adultos, incluso en pacientes de alto
riesgo por comorbilidades. Ademads, en nifios como en adultos genera una mejora en la morfologia
y un aumento volumétrico de la via aérea superior y proporciona una mejoria clinica inmediata.

En neonatos es un procedimiento definitivo para la correccién de la AOS, que hace posible evitar
en un futuro la aparicién de las secuelas en el desarrollo fisico y mental.

La DM mejora la AOS al expandir y reducir la resistencia de las vias respiratorias superiores,
produce mejoria significativa en los ronquidos y otros sintomas relacionados.
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