Relacion entre microbioma intestinal y problemas del sueno en ninos
con trastorno del espectro autista.
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Introduccién: El trastorno del espectro autista (TEA) es una alteracion del neurodesarollo
que afecta las areas de comunicacion social y conducta, las cuales se manifiestan de
manera heterogénea y con una amplia gama de niveles de funcionalidad. En estos
nifos, los problemas de suefio se observan con frecuencia y se asocian con sintomas
gastrointestinales, a cambios en la composicion del microbioma intestinal y sus metabolitos.

Objetivos: Investigar una posible relacion entre la microbiota intestinal y los problemas de
suefio en niflos con TEA.

Métodos: Se realizé una estrategia de busqueda en PUBMED, el algoritmo de busqueda en
fue: ((microbiota gut) AND (sleep disroders)) AND (autism). Los criterios de inclusion fueron
articulos desde el 2019 a la fecha, sin restriccion de idioma.

Resultados: Pubmed arrojoé 7 resultados, de los cuales 3 fueron excluidos por no tener
relacién con los objetivos de la revision. No se discrimina entre tipo de estudios.

Discusién. De acuerdo con estudios previos, los nifios con TEA tienen un mayor riesgo de
trastornos del suefio, con tasas que varian desde el 60% al 96%. Aunque la disbiosis del
microbioma intestinal en el TEA se ha descrito en muchos estudios publicados, todavia falta
consenso sobre la composiciéon exacta del microbioma. La evidencia sugiere que la funcién
cerebral y el comportamiento se ven afectados por los metabolitos de la microbiota, siendo
las moléculas clave los acidos grasos de cadena corta (AGDCC). Un estudio sefialé que en
nifos TEA la poblacién de bacterias productoras de butirato como Faecali bacterium y
Agathobacter estaba reducida, lo que resulta en una disminucion de butirato y sus
metabolitos, lo que se relaciona a un aumento en la serotonina y una disminucion en la
melatonina, lo que podria estar asociado a los problemas de suefio.

Conclusion: La asociacion entre el microbioma intestinal y el TEA ha atraido un gran interés
en los ultimos afios. Las estrategias de tratamiento para mejorar la microbiota intestinal y
los AGDCC, especialmente el idear estrategias que beneficien la proporcion de bacterias
productoras de butirato en el intestino, puede tener beneficios en el manejo de los trastornos
del suefio en los nifios que padecen esta condicién.



