Efectividad de uso de Erenumab en pacientes con Migrafa Crénica.
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Introduccién: Erenumab es un anticuerpo monoclonal humano contra el péptido
relacionado al gen de la calcitonina (CGRP), y se encuentra aprobado para su uso en la
prevencién de migrafia. La migrafia es un trastorno de dolor de cabeza incapacitante, de
alta prevalencia a nivel mundial. Se han observado buenos resultados en el tratamiento de
migrafia con Erenumab, entre ellos, en migrafia cronica. Objetivo: Conocer la efectividad
del tratamiento con Erenumab en pacientes con migrafa crénica. Materiales y Métodos:
Se realizé una busqueda en bases de datos PubMed, EMBASE, y WoS. Los criterios de
inclusion fueron ensayos clinicos en humanos, que evallen la efectividad de Erenumab
comparado con un tratamiento control. Se restringié a los ultimos 5 afos de publicacion;
idiomas inglés, portugués o espafol. Los criterios de exclusion fueron: 1) Ensayos clinicos
gue evaluen resultados en pacientes con migrafia, que no cumplan criterios diagnésticos de
migrafia crénica segun ICHD-3; 2) Ensayos clinicos en fases preclinicas, 1 o 2.
Resultados: Se aplicé un filiro para eliminar elementos duplicados, usando Cochrane
Collaboration Covidence®, obteniéndose 316 articulos, de los cuales se analizaron 14.
Trece de los catorce estudios encontraron una reduccion de al menos un 50% de los dias
mensuales de migrafia (MMD) con tratamiento de Erenumab 70 y 140 mg, de los cuales dos
incluyeron pacientes con tratamientos previos fallidos, y tres estudios encontraron una
reduccion >75% de MMD con tratamiento de Erenumab 70 y 140 mg; tres estudios
encontraron una reduccion significativa de los dias mensuales de medicacion especifica
para migrafia (MSMD); un estudio encontré una remision >50% de migrafa cronica (CM) a
migrana episodica (EM); y un estudio encontr6 una reduccion significativa del dolor
acumulado mensual en pacientes tratados con Erenumab 70 y 140 mg. Discusién: Los
estudios analizaron resultados de tratamiento a uno, tres, seis, y doce meses, encontrando
diferencias significativas en todos ellos. Por otro lado, también se observé una reduccion
significativa de MMD en pacientes controlados con placebo, principalmente a corto plazo.
Conclusion: El tratamiento con Erenumab 70 y 140 mg en pacientes con migrafa crénica
muestra una alta efectividad, principalmente en reduccién de MMD y MSMD.
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