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Introduccidn: Se ha identificado a los trastornos del suefio como un factor de riesgo
importante para el desarrollo de Trastornos Temporomandibulares (TTM) de nueva aparicién
y brotes de sintomas en personas con TTM crénico. Se plantea la hipdtesis de que los
sintomas de insomnio influyen en el desarrollo y mantenimiento del dolor, contribuyendo a
un estado proinflamatorio y aumentando el procesamiento del dolor. Objetivo Determinar la
relaciéon entre los TTM vy el insomnio. Material y método: Se realizd una busqueda
bibliografica utilizando bases de datos PubMed, EMBASE, SciELO y MEDLINE. Los términos
de busqueda fueron: “Temporomandibular Disorders”, “Insomnia”, “Painful”, “Sleep
Disorders”, “Objective Short Sleep Duration”. Se incluyeron articulos publicados entre el
2015-2024, en inglés o espafiol. Resultados: La busqueda arrojé 15 articulos, de los cuales se
seleccionaron 5. Se observo la asociacién entre IL-6 y TTM, donde IL-6 se ha visto implicada
en la restriccion del suefio, asocidndose con un aumento del dolor. Ademas, se encontrd
relacion entre insomnio y pacientes con osteoartritis de la articulacién temporomandibular,
donde los pacientes con insomnio tienen mds probabilidades de desarrollar un TTM. La
literatura sugiere que la interrupcion del suefio con la reduccidn objetiva concomitante del
sueno a 4 horas por noche, asi como la privacién total del suefio, altera la sensibilidad al
dolor y la capacidad de respuesta a las pruebas psicofisicas vinculadas con la sensibilizacion
central, especialmente en mujeres. Discusidn: Los estudios analizados sugieren que los
pacientes con TTM que padecen trastornos del sueio, como el insomnio, presentan una
mayor sensibilidad general al dolor, sensibilizacién central, una menor tolerancia al dolor por
frio, niveles basales mas altos de IL-6 y una mayor gravedad del dolor autoinformado y
limitaciéon de la funcién temporomandibular. Conclusién: Aunque no se conocen los
mecanismos exactos de como el suefio influye en el dolor y viceversa, el insomnio esta
relacionado con la sensibilizacién central, que puede amplificar el dolor en pacientes con
TTM.
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