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Introducción: El bruxismo, de e0ología mul0factorial, muestra una marcada influencia de 
factores emocionales y conductuales, no obstante, su relación con los ritmos circadianos  
permanece indeterminada. Dada la fuerte asociación entre crono0po y  calidad de sueño y, 
a su vez, con múl0ples dimensiones de la esfera psíquica (estrés, ansiedad, etc.) surge la 
necesidad de inves0gar si los dis0ntos crono0pos están asociadas con los episodios de 
bruxismo de sueño (SB) y vigilia (AB), manifestando un 0empo interno.  
 
Obje/vo: Examinar la relación entre crono0po y bruxismo, aumentando el conocimiento 
sobre  las vías y mecanismos que subyacen a éste.  
 
Metodología: Se realizó una búsqueda en bases de datos electrónicas (PubMed, Scopus, 
WoS, SciELO, Google Scholar) u0lizando los términos (Chronotype OR Circadian rhythms) 
AND (Bruxism OR Sleep bruxism OR Awake bruxism). Se evaluó la calidad de los estudios 
con PRISMA y eliminación de duplicados con Mendeley. 
 
Resultados: Se encontraron 64 arYculos, de los cuales 30  cumplieron con los criterios de 
inclusión, abarcando estudios desde el año 2000 en adelante. Se excluyeron aquellos que 
no diferenciaban entre SB y AB, resultando un total de 26 arYculos seleccionados. Los 
estudios transversales predominaron frente a otros diseños de estudio.  
 
Discusión: La mayor parte de los estudios  se enfocan en estudiantes de Odontología, 
quienes, debido a la intensa demanda académica y social, enfrentan un elevado riesgo de 
'jet lag social', caracterizado por un desajuste entre los ritmos circadianos internos y las 
exigencias externas. Son necesarias futuras inves0gaciones a otras poblaciones, mediante 
estudios mul0céntricos idealmente. Además, es imperiosa una estandarización en la 
metodología de detección del bruxismo para mejorar la comparabilidad entre los estudios. 
Aunque algunos estudios no encuentran asociación, otros sugieren que el crono0po 
matu0no podría ofrecer un efecto protector frente al SB, mientras que el crono0po 
vesper0no podría estar más asociado con el AB. Con esto, se podría sugerir que el bruxismo 
podría producirse cuando existen situaciones de desajuste circadiano  más que asociarse a 
un feno0po circadiano específico. 
 
Conclusiones: Nuestros hallazgos destacan la necesidad de considerar los crono0pos en la 
evaluación y manejo del bruxismo, sugiriendo futuras líneas de inves0gación, con un 
enfoque en la higiene del sueño. 
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