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Introduccion: Se ha estudiado que la osteoartritis (OA) y el sindrome de apnea
obstructiva del suefio (SAOS) son dos condiciones de salud que, a pesar de ser
aparentemente distintas, comparten numerosos factores de riesgo y mecanismos
patolégicos. Ambas condiciones estdan asociadas con disfuncién metabdlica,
inflamacion croénica, estrés oxidativo y senescencia celular, sugiriendo una
interconexion significativa en su desarrollo y progresiéon. Sin embargo, a pesar de
grandes avances no existe evidencia clara reportada de asociacion y progresion
entre SAOS y enfermedad degenerativa articular de la articulacion
temporomandibular ( EDA).

Objetivo: Determinar la asociacion entre el SAOS y la EDA a través de la
identificacion de factores de riesgo que vinculan ambas condiciones. Proporcionar
enfoques terapéuticos complementarios relacionados con dichos factores de riesgo

Materiales y Métodos: Se realizé una busqueda en las bases de datos Medline,
Scopus y Cochrane durante los ultimos cinco anos, con el objetivo de identificar
estudios que evaluen la conexion entre el SAOS y la EDA.

Descripcion del tema y Discusidén: La relacion entre la osteoartritis y el sindrome
de apnea obstructiva del suefio es compleja y bidireccional. La coexistencia de
estas condiciones no es meramente incidental, sino que esta influenciada por
factores de riesgo compartidos, como el envejecimiento, la obesidad y la resistencia
a la insulina, que promueven la inflamacion y la disfuncién metabdlica. En cuanto a
la EDA, se ha sugerido que su fisiopatologia también estd mediada por causas
metabdlicas e inflamatorias. Aunque no se ha demostrado una relacién causal
directa, se plantea que una EDA avanzada podria generar mordidas abiertas
progresivas con rotacion mandibular posterior que agraven los sintomas del SAOS.
Asimismo, el SAOS induce un estado proinflamatorio cronico que puede impactar la
fisiopatologia y los mecanismos etiologicos de la EDA. Ambas patologias comparten
comorbilidades como la depresion, los trastornos del suefio y un mayor riesgo
cardiovascular, lo que subraya la importancia de una mirada integral en su
tratamiento. Los enfoques terapéuticos complementarios incluyen una dieta
antiinflamatoria, ejercicio y suplementos especificos, como la curcumina, dirigidos a
modular el estado inflamatorio.

Conclusiéon: EDA y SAOS comparten factores de riesgo que exigen un enfoque
multidisciplinario para su tratamiento.
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