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Introduccidn: El suefio es un proceso fisiolégico esencial para el desarrollo infantil. Su
alteracién se asocia con déficit neurocognitivo, dificultades socioemocionales, problemas
de salud fisica y conductas inadecuadas. El uso de pantallas en nifios ha aumentado
significativamente en los ultimos afios, pese a que la recomendacidn sea evitar su uso hasta
los dos afios y limitarlo a menos de una hora en la etapa preescolar. Esta exposicidén a
pantallas puede influir negativamente en la calidad del suefio, tanto por la luz azul emitida
como por el contenido consumido.

Objetivo: Determinar la relacidn entre el uso de pantallas en nifios y su influencia en el
suefo.

Material y método: Se realizé una revisidn sistemdtica en las bases de datos MEDLINE,
EMBASE y LILACS, utilizando las palabras clave “Pantallas”, “Nifios” y "Calidad de suefio" en
inglés y espafol segun la base de datos, utilizando el operador booleano "AND". Los criterios
de seleccién fueron: 1) Articulos publicados en los ultimos 5 afios, 2) Articulos que
contengan las palabras clave en el titulo, 3) Estudios con poblacidn de hasta 12 afios, y 4)
Articulos en espafiol o inglés.

Resultados: La busqueda arrojé 119 articulos. Se selecciond por titulo, resumen vy
finalmente texto completo. Seleccionando 6 articulos para su analisis cualitativo. Los
estudios analizados evidencian una relacién directa entre el uso de pantallas y trastornos
del suefio en nifios de hasta 12 afos.

Discusidn: Todos los articulos revisados identifican una conexién tanto con uso activo como
pasivo de pantallas, su presencia en dormitorios, y trastornos de suefio en nifios. La
correlacién es mas significativa cuando el uso de pantallas ocurre por la noche, justo antes
de dormir, ya que esto reduce la secreciéon de melatonina, alterando el ritmo circadiano.
Esta alteracion afecta el inicio y la arquitectura del suefio, repercutiendo en el desarrollo
fisico y psicosocial de los nifios.



Conclusiones: Se ha encontrado una asociacion entre el uso de pantallas y los trastornos del
suefo en nifios. Es importante destacar que sigue en investigacidn si la mayor influencia es
el horario de uso de pantallas, o la cantidad de horas de exposicion en el dia.
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