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Introduccién: El trastorno del espectro autista (TEA) es una alteracién del neurodesarrollo
caracterizada por un deterioro en la interaccién y comunicacion social reciproca. Se estima que en
Chile su prevalencia es de 1,95%, presentando una distribucién por sexo de 4 es a 1. Por otro lado,
los trastornos de suefio suelen ser un desafio considerable, de manera que el 50 a 80% de los nifios
y adolescentes con esta condicién sufren de trastornos del suefio. Los trastornos de suefio mas
frecuentes en la poblacién TEA corresponden a Insomnio de mantencidn, Insomnio de conciliacién
y Retardo de fase de suefo, los cuales ademads se caracterizan por no disminuir conforme el paciente

va creciendo.

Descripcion del Tema: El suefio juega un rol relevante en la regulacidon del desempefio diurno de
las personas. En el paciente TEA, los efectos de una mala noche de suefio pueden repercutir
negativamente en su calidad de vida generando un mayor impacto en la dimensidn conductual,
gatillando conductas disruptivas y ansiedad. El abordaje adecuado de estos trastornos de suefio,

requiere un acercamiento a su origen, el cual todavia no ha logrado ser dilucidado.

Discusién: Estudios polisomnograficos han identificado la presencia de alteraciones en la
arquitectura de suefio tales como disminucién de los complejos K en etapa No REM 2, disminucidn
en la frecuencia de los husos de suefio, disminucién en la cantidad de suefio de movimientos
oculares rapidos y aumento en la proporcidn de suefio N1. En conjunto con estos hallazgos, se han
visto alteraciones en el desarrollo de areas centrales prefrontales del cerebro, asi como de las areas
tdlamo corticales, las cuales pueden ser una expresién de la inmadurez cerebral asociada al
trastorno del neurodesarrollo. EI manejo actual de estos trastornos esta enfocado en la educacion

en higiene de suefio, la generacion de rutinas y el uso de melatonina cuando se requiera.

Conclusién: Dilucidar la relaciéon de los trastornos de suefio y el TEA requiere de estudio mas

profundos que nos permitan entender cudles son los factores desencadenantes. Sin embargo, el

nivel de entendimiento actual permite realizar abordajes terapéuticos eficientes y adecuados.
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