
 
 

2d International Dental Sleep Medicine Congress in La Frontera 
VIII Jornadas TTM y DOF UFRO 

IV Encuentro Especialidad TTM y DOF UFRO 
 
PROGRAMA CONGRESO 
 

• Jueves 05 diciembre 2024 
Horario Salón Aula Magna 

8.00-9.00 hrs ACREDITACIÓN 
9.00-9.30 hrs Bienvenida 
9.30-10.30 hrs Dr. Gilles Lavigne (CAN) 

Bruxismo de Sueño: Pasado, presente y futuro 
10.30-11.00 hrs Coffee Break 
11.00-11.45 hrs Dr. Antonio Romero (ESP) 

Abordajes personalizados del paciente de Medicina Dental del Sueño: Fenotipos, 
endotipos y tratamientos individualizados 

11.45-12.30 hrs Dr. Gary Heir (USA) 
Efectos emocionales del sueño deficiente y su repercusión en el dolor y recuperación 

12.30-13.30 Ronda de Preguntas 
13.30-14.30 hrs Lunch & Learn (Talleres 1 y 2) 
15.00-15.45 hrs Dr. Miguel Meira e Cruz (PORT) 

El tic tac en los TTM: relación entre los relojes internos y las causas de TTM y DOF 

15.45-16.30 hrs Coffee Break 
16.30-17.15 hrs Dr. José Manuel Torres Hortelano (ESP) 

Utilidad de la poligrafía respiratoria, la tonometría arterial periférica y otros dispositivos 
portátiles en el diagnostico de trastornos respiratorios del sueño 

17.15-18.00 hrs Ronda de Preguntas 
18.00 hrs Cóctel de bienvenida (Hall Aula Magna) 

 
• Viernes 06 diciembre 2024 
Horario Salón Aula Magna 

8.00 – 10.30 hrs Presentación Temas Libres  
(Sala 101 y 202) 

10.30-11.00 hrs Coffee Break 
11.00-11.45 hrs Cibele Dal Fabbro (BRA) 

Bruxismo de Sueño, AOS e Insomnio 
11.45-12.30 hrs Dr. Gilles Lavigne (CAN) 

Sueño y Dolor Orofacial 
12.30-13.30 hrs Ronda de Preguntas 
13.30-14.30 hrs Lunch & Learn (Talleres 3 y 4) 
15.00-15.45 hrs Dr. Álvaro Retamales (CHI) 

Epilepsia y Sueño 
15.45-16.15 hrs Coffee Break 
16.15-17.00 hrs Dr. Thomas Bornhardt (CHI) 

Abordando algunas definiciones en Medicina Dental de Sueño  
17.00-17.30 hrs Ronda de Preguntas 
17.30-18.30 hrs Premiación y Palabras al Cierre 
20.30 hrs Cena Clausura (por adhesión) 

*Idioma oficial Español. Conferencias en idioma Inglés con traducción disponible. Se requiere carnet de identidad para su solicitud. 



 
 
Lunch & Learn (talleres): 
 

Talleres Expositor(a) Horario 
Jueves 05 de diciembre  
Taller 1: Síndrome de piernas inquietas Dra. Vivian Wanner 13.30-14.30 hrs. 
Taller 2: ACV y Sueño Dr. Rodrigo Rivas 13.30-14.30 hrs. 
Viernes 06 de diciembre  
Taller 3: Asma y Sueño en niños Dr. Juan Andrés Navarro 13.30-14.30 hrs. 
Taller 4: Evaluación de la Vía Aérea Superior: Una mirada 
desde la Otorrinolaringología 

Dr. Miguel Henríquez 13.30-14.30 hrs. 

 
 


