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Introduccién: El término "COMISA" hace referencia a la coexistencia del insomnio y la apnea
obstructiva del suefio (AOS); dos de los trastornos del suefio mas prevalentes en la poblacion
general. Dicha entidad esta asociada a una mala calidad de suefio, salud mental, salud fisica y
calidad de vida.

Objetivo: Describir mediante una revision de la literatura la relacién bidireccional entre el insomnio
comorbido con AOS.

Materiales y Métodos: Se efectué una busqueda sistematica en las bases de datos Medline,
SCOPUS, WoS y EMBASE, utilizando los términos MESH “Sleep Initiation Disorder”, “Sleep
Maintenance Disorders”, “Obstructive Sleep Apnea” y los términos libres “COMISA” e “Insomnia”;
operador booleano “AND”. Limite temporal los ultimos 5 afios, y en idioma inglés. Los criterios de
inclusion fueron estudios primarios, revisiones bibliograficas y sistematicas que abordan la relacion
entre Insomnio y AOS. Se excluyeron los estudios que relacionan AOS con otras comorbilidades, o
en poblacion pediatrica.

Resultados: La busqueda arrojé 91 articulos en total. Se eliminaron duplicados (n=39), y lectura
por titulo (n=23) arrojando 29 articulos para su elegibilidad. Finalmente se seleccionaron 10 articulos
para su analisis cualitativo. El insomnio y AOS suelen coexistir de forma significativa.
Aproximadamente entre el 30 y el 50% de los pacientes con AOS presentan sintomas de insomnio
clinicamente relevantes, y entre el 30 y el 40% de los pacientes con insomnio crénico cumplen con
los criterios de AOS.

Discusion: Existe una relacion bidireccional entre insomnio y AOS. La alta prevalencia puede
explicarse por factores y sintomas compartidos, como fatiga diurna y suefo no reparador. El
insomnio predomina en mujeres y AOS es mas frecuente en hombres, relacionandose con
hiperactivacion y somnolencia diurna respectivamente. Esto se asocia a la fragmentacion del suefio
provocada por los eventos respiratorios exacerbando los sintomas de insomnio.

Conclusion: Reconocer COMISA como una condicion comoérbida es fundamental, ya que su
coexistencia se asocia con menores resultados de salud en comparacién con patologias
individuales. Sin embargo, el origen y relacion temporal entre insomnio y AOS no esta establecida,
generando desafios en el diagnéstico y tratamiento, reforzando la necesidad de un enfoque integral
y de mas investigacidn sobre esta interaccion.

Autor de correspondencia: Raul Betancur Villagra
Teléfono: +56982246887

Correo electrénico: r.betancur01@ufromail.cl
Tipo de trabajo: Revision bibliografica



