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TRABAJOS CIENTIFICOS

Es un agrado invitarlos al “3rd International Dental Sleep Medicine Congress in La
Frontera” — “1st International Congress on Regenerative and Minimally Invasive
Medicine in TMD” - “IX Jornadas TTM y DOF UFRO” - “V Encuentro Especialidad TTM y
DOF UFRQO” a realizarse los dias 26 — 28 noviembre de 2025 en el Aula Magna de la
Universidad de La Frontera.

Esta actividad cientifica constituye una instancia para compartir entre los estudiantes,
titulados y académicos de la comunidad Odontoldgica y de la Salud en relacién a un area
emergente como es la Medicina Dental de Suefio, y la Medicina Regenerativa vy
minimamente invasiva en TTM. Es asi como los invitamos a presentar sus trabajos,
investigaciones cientificas y diferentes experiencias que surgen de su quehacer diario,
colaborando en la difusidn cientifica en esta area tan interesante.

A continuacién se detalla el instructivo para envio de Posters y Temas Libres, los cuales
se recibiran hasta el dia 29 de Septiembre de 2025. Los dejamos invitados a participar y

fomentar la ciencia.

Comité Organizador
Universidad de La Frontera

Temuco - Chile




I. Disposiciones Generales
1. Participantes

1.1 Podran participar como autores los estudiantes de carreras del area de la
salud, estudiantes de la Especialidad en TTM y DOF y otras especialidades del drea de la
salud, profesionales del area de la salud, titulados, docentes de las distintas carreras y
especialidades del area de la salud y publico general.

2. Inscripcidn y certificacion

2.1 La inscripcion serd personal, a través del sitio web del congreso y envio del
formulario de inscripcién en el que se deben completar los campos que sean requeridos,
(disponible en el sitio web). La veracidad de la informacidon en el formulario de
inscripcion serd de exclusiva responsabilidad de los participantes.

2.2 La correcta inscripcion sera confirmada via correo electrénico al participante.
Sélo con esta confirmacion se puede considerar oficial su inscripcion.

2.3 Seran certificados como “gutores” todos quienes hayan realizado
correctamente su inscripcion, y que estén entre los trabajos seleccionados.

Il. Reglamentacidn trabajos cientificos

En esta oportunidad se realizaran dos modalidades de trabajos cientificos: 1)
Presentacion Péster, 2) Presentacion Temas Libres. El envio de los Pésters y Temas
Libres se realizara a través del sitio web del congreso, tomando en cuenta los plazos
establecidos para esto. La fecha limite de envio de trabajos sera el dia lunes 29 de
septiembre de 2025 a las 23.59 hrs (Chile / GMT-4).

1. Presentacion Posters

1.1 Las tematicas de la presentacidn de posters se dividird en: a) Presentacion de
casos clinicos (CC), b) Revisiones bibliograficas/ sistematicas (RB/S), y c) Trabajos
de investigacion (TI).

1.2 Definicion:

a) Casos Clinicos: Corresponde a relatos de experiencias clinicas en el area
de la salud, sobre alguna condicién interesante, tratamiento innovador, u
otro aspecto relevante de la préctica clinica.

b) Revisiones Bibliograficas / sistematicas: Corresponde a recopilacién y
andlisis de datos, realizados de manera integral e imparcial de la
bibliografia reciente, el cual puede seguir el formato de revision narrativa
o el método cientifico de revisidn sistematica.

c) Trabajos de Investigacion: Corresponde a trabajos cientificos cuyos
disefios metodoldgicos recaigan sobre estudios observacionales
(descriptivos, analiticos, de cohorte, etc.) 6 estudios experimentales
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(experimentales in vitro, modelos animales, ensayos clinicos, etc.), en las
areas de ciencias basicas, ciencias clinicas o salud publica, que consten de
resultados.

1.3 Los CC, RB/S y Tl deben tener relacion al area odontologia o ciencias de la
salud, no necesariamente relacionados con la Medicina Dental de Sueno, la
Medicina Regenerativa, minimamente invasiva, o los TTM y DOF. Sin embargo se
priorizardn trabajos de ésta drea (mayor puntaje en rubrica de seleccidn).

1.4 Los CC, RB/S y Tl deben ser inéditos. Si se comprueba que los trabajos han
sido presentados en otros congresos certificados o publicados en revistas, todos
los autores y sus trabajos serdn descalificados de la competencia.

1.5 Se aceptard un maximo de 6 autores (todos inscritos en el congreso). Para
todos los trabajos, a lo menos uno de los autores deberd estar presente durante

el Congreso.

2. Presentacion Temas Libres

2.1 Las presentaciones de Temas Libres seran comunicaciones cortas sobre algun
tema de interés en el area de los TTM y DOF, la Medicina Dental de Suefio,
Medicina Regenerativa y/o minimamente invasiva en TTM.

2.2 Los cupos seran limitados y su presentacion serd a través de una exposicion
presencial durante el congreso.

2.3 Los Temas Libres deben ser inéditos. Si se comprueba que los trabajos han
sido presentados en otros congresos certificados o publicados en revistas, todos
los autores y sus trabajos seran descalificados de la competencia.

2.4 Se aceptara un maximo de 6 autores (todos inscritos en el congreso). Uno de
los autores debera realizar la presentacion del Tema Libre en el horario
estupilado por la organziacién. Estara presente una comision de evaluacion y
sera abierto al publico.

lll. Envio y formato Trabajos Cientificos

El envio de los resimenes de los Trabajos Cientificos se realizard a través del sitio web
del congreso en formato PDF. A continuacidn se describe el formato de presentacion de
los resumenes.

1. Formato:
a. Titulo:
i. Maximo 15 palabras.
ii. No debera incluir uso de abreviaturas de ningun tipo, y tampoco deberd
estar redactado en forma de pregunta.
b. Autores y filiaciones:




i. Bajo el titulo se debera incluir al/los autores del trabajo, indicando su
apellido y nombre. Entre cada autor se debera colocar un punto y coma (;).

ii. Se debera subrayar el nombre del expositor del trabajo cientifico.

iii. Bajo el listado de los autores se debera indicar la filiacién de estos,

enumerado segun el orden de aparicidon de los autores. Al lado de cada

autor se debera asignar el nimero correspondiente a su filiacion en

formato superindice.

Ejemplo:

Mufioz, Tatianal; Gonzalez, Andrea?

1. Universidad de La Frontera.
2. Hospital Hernan Henriquez Aravena.

c. Cuerpo del resumen:
i. Deberd tener un maximo de 350 palabras.

ii. Podran emplearse abreviaturas, siempre y cuando la primera vez que
se utilicen sean puestas entre paréntesis luego del significado.

iii. Para los CC se debe incluir: Introduccidn, Reporte de caso (informacién
clinica relevante y los examenes de laboratorio o imagenoldgicos
principales siguiendo un orden claro), Discusién (comparacion con
articulos que reporten casos clinicos similares, revision de la literatura,
etc.) y Conclusiones.

iv. Para las RB/S se debe incluir: Introduccién, Objetivo, Materiales y
Métodos (énfasis en como realizé la busqueda y recopilacion de la
informacion, criterios de seleccion de la informacion, etc.), Resultados
(énfasis en cudl fue la documentacién encontrada, la seleccionada y la
excluida), Discusion y Conclusién.
v. Para los Tl se debe incluir: Introduccion, Objetivo, Materiales vy
Métodos, Resultados, Discusién y Conclusion(es).
vi. Para los Temas Libres se debe incluir: Introduccion, Descripcion del
tema, Discusién y Conclusion.
d. Autor de correspondencia: Posterior al cuerpo del resumen se deberd indicar
el autor de correspondencia, identificando el nombre, teléfono de contacto y
correo electréonico. Ademas debera indicar el tipo de trabajo que esta enviando
(CC, RB/S, Tl, Tema Libre).

Recuerde que todos los trabajos cientificos deben ser abordados segun el
método cientifico. Un CC debe resguardar en todo momento la identidad del paciente,
ademas no excluye una revision de la literatura y comparacion con otros casos similares.
Una RB/S debe tener una metodologia y sistematizacion de busqueda, criterios de
inclusion y exclusion de la informacion encontrada. Cuide redaccién y ortografia de los
resimenes. Las conclusiones deben corresponder a la ejecuciéon de los objetivos. Los Tl
deben ser novedosos, dentro de un marco ético y poseer una adecuada metodologia,




analisis y presentacion de los resultados; recuerde que resultados no es lo mismo que
conclusiones.

IV. Seleccién de los Trabajos Cientificos.

1. Los trabajos podréan ser enviados hasta las 23.59 hrs el dia 29 de septiembre de 2025
a través del sitio web del congreso.

2. Existird una Comisién Revisora que seleccionara los resimenes de presentaciones de
Posters y Temas Libres basada en una rubrica pre-establecida.

3. Se dard a conocer el nombre y autores de los trabajos seleccionados a través del sitio
web del congreso y de manera personal al autor de correspondencia via correo
electronico. La notificacion se realizara el dia 20 de octubre de 2025.

4. Los trabajos seleccionados que no cumplan la presente reglamentacién seran
descalificados y no podran ser certificados.

V. Exposicion de Trabajos Cientificos.
1. Sélo un(a) autor(a) podra ser expositor(a) del trabajo cientifico correspondiente.
2. Presentacion de Pésters

2.1 Las Presentaciones de Pdsters seleccionadas enviaran un video explicativo al
mail: ttmydofufro@ufrontera.cl. La fecha limite de envio sera el dia 10 de
noviembre de 2025. Este material sera subido al sitio web del congreso para
mayor difusion cientifica y estara a libre disposiciéon. El video explicativo debe
tener una duracion maxima de 3 minutos donde se presente su trabajo,
describiendo los principales items, utilizando como fondo el poster en formato
horizontal, el cual puede contener textos, graficos, fotografias, diagramas, etc. El
formato de envié debe ser MP4.

Para tener ejemplos, revise los videos del congreso 2024 en el siguiente link:
https://youtube.com/playlist?list=PLudUfJanZRexN-

VD _6uvHINfzH6UKidHL&si=u70A6AY3EL5noUT1

2.2 Durante el congreso se debera presentar el pdster en formato vertical, el cual
debe contener la misma informacién que el poster en formato horizontal
presentado en el video. Las dimensiones maximas seran de 120 cm de altura por
90 cm de ancho de area util, toda la informacion debe ser establecida para una
interpretacion vertical del pdster. El pdster debe ser auto explicativo, de
preferencia con el minimo texto posible y maximo de ilustraciones (figuras,
diagramas y tablas). El titulo debe ser el mismo utilizado en la inscripcion del
trabajo. Bajo el titulo deben estar los nombres de los autores, en el mismo
formato establecido para los resimenes, acompaiiado del mail del presentador.
El péster debe estar presentado en forma limpia y ordenada. La letra deberd ser
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legible al menos a un metro de distancia, por lo que deben tener letras grandes
(1 cm de alto o cuerpo 40 aproximadamente).

2.3 El montaje y retiro de los pdsters estara a cargo de los autores. El montaje se
podra realizar al inicio del congreso, el dia miércoles 26 de noviembre 2025 desde
las 9.00 hrs hasta las 11.00 hrs. Se asignara un nimero a cada péster. El montaje
debera realizarlo en el panel con el mismo nimero que su poster. El retiro se
realizara al término de la tercera jornada (viernes 28 de noviembre 2025, 17.30-
18.00 hrs).

2.4 La evaluacién de los pésters estara a cargo de una Comisién Revisora, la cual
evaluard los videos enviados, completando una ridbrica de evaluacidon
previamente establecida.

2.5 Asegurese de estar cerca de su poster durante los coffee break para poder
resolver las dudas que surjan de los asistentes e interactuar con ellos respecto
de la tematica planteada.

3. Presentaciéon de Temas Libres

3.1 La presentacidon de Temas Libres se realizard en la primera jornada, dia
miércoles 26 de noviembre 2025, desde las 14.30 — 16.30 hrs.

3.2 Para la exposicidn de los trabajos seleccionados, los autores deberan enviar
al mail ttmydofufro@ufrontera.cl una presentacion corta (entre 6 a 8
diapositivas, incluida la portada) en formato ppt o pptx. El plazo de envio de las
presentaciones es hasta el lunes 23 de noviembre 2025 a las 12.00 hrs.

3.3 La presentaciéon debe ser explicativa, precisa y concisa. Evite colocar mucho
texto y prefiera las graficas e imagenes.

3.4 Cada presentaciéon tendra un maximo de 10 minutos y 5 minutos para
preguntas. Se respetaran estos tiempos para darle la oportunidad a todos los
trabajos de exponer su contenido. Se le avisara al expositor cuando falten 3
minutos para terminar.

3.5 La evaluacién estara a cargo de una Comisién Revisora, la cual completard
una rubrica de evaluaciéon previamente establecida. Esta comisién estara a cargo
de las preguntas, sin perjuicio de que el publico también pueda realizar consultas
(dentro del tiempo predeterminado).

VII. Competencia y evaluacion
1. Niveles de competencia: Existiran dos niveles de competencia: 1) Presentacion de

Péstery 2) Presentacion de Temas Libres. En la presentacion de poster los CC, RB/Sy Tl
se consideran categorias separadas.




2. De no recibirse un nimero suficiente de trabajos en una categoria, la organizacién se
reserva el derecho de unir las categorias de Tl, RB/S y CC para efectos de evaluacion y
premiacion.

3. Se premiara el primer, segundo y tercer lugar por CC, RB/S, Tl y Temas Libres,
considerando los puntajes obtenidos en las rubricas de evaluacidn. En caso de empate,
se premiard a todos los trabajos empatados.

4, La premiacion se realizara al finalizar la Ultima jornada, viernes 28 de noviembre a las
17.30 hrs.

5. Al finalizar el congreso se realizara un Libro de Resimenes de las presentaciones de
Poster y Temas Libres, el cual sera enviado a cada autor de correspondencia y estard
disponible en el sitio web del congreso.




